
Cados

HUESOS FUERTES
ARTERIAS LIMPIAS
VIDA SALUDABLE



   Calidad de la piel
   Disminución de procesos  
   Inflamatorios

SALUD ÓSEA
La osteocalcina depende del aporte alimenticio de la 
vitamina K2 para funcionar adecuadamente. Así la 
deficiencia de vitamina K puede llevar a la perdi-
da de calcio en los huesos y la reducción de la ca-
lidad del hueso. Las poblaciones que consumen 
una cantidad significativa de los recursos natura-
les de vitamina K2 tienen huesos más fuertes y 
saludables.
Desafortunadamente, la dieta occidental no contiene suficiente vita-
mina K2.

SALUD CARDIOVASCULAR

La Proteína GLA-Matrix (MGP) es el inhibidor 
más potente de calcificación vascular conoci-
do en la actualidad y su actividad es depen-
diente de vitamina k2.

Estudios clínicos como el Rotterdam Study 
(2004) y Prospect-EPIC (2008) han mostrado 
que un adecuado aporte de vitamina K2 se tra-
duce en un efecto protector de la salud cardiovas-
cular, disminuyendo la calcificación arterial y reduciendo el riesgo de en-
fermedad coronaria.

Actualmente se conocen 17 proteínas diferentes dependientes de la 
vitamina K2, lo que se traduce en nueva evidencia científica publicada en 
el transcurso de los últimos años, que relaciona el aporte de la vitamina 
K2 con beneficios potenciales en:

MÁS BENEFICIOS

    Prevención de demencia (Alzheimer)

   Actividad antitumoral

CADOS® es una línea de suplementos dietarios, cuyo 
activo principal es la Vitamina K2 de origen natural (Me-
naquinona-7).

CADOS® utiliza la materia prima original, avalada por 
numerosas evidencias científicas, es extraída y purifi-
cada del Natto, un plato típico del desayuno japonés, 
generado mediante la fermentación de soja sin modifi-
cación genética. 

El proceso de obtención, sin agregados químicos, logra la vitamina 
k2 de mayor actividad, seguridad y biodisponibilidad.



Las materias primas utilizadas cumplen los máximos controles de 
calidad en la producción de nutrientes para consumo humano. 

La forma de consumo recomendada es de 1 o 2 comprimidos diarios 
con las comidas. 

Respecto al tiempo de aporte de la vitamina k2, se sugiere realizarlo 
con continuidad por periodos de por lo menos 6 meses, pudiendo 
evaluarse sus efectos en una densitometria ósea o a nivel de análisis 
hematológicos. 

 

FORMA DE USO

Aporta adicionalmente a la vitamina K2 (Menaquinona-7), calcio y vita-
mina d. 

El calcio utilizado se obtiene bajo un proceso de extracción, concentra-
ción y purificación del suero lácteo, logrando el aporte de una molécula 
de origen natural con mayor biodisponibilidad. 

CADOS: 1 comprimido / día

CADOS Calcio D3 Total: 2 cápsulas / día

Se recomienda el consumo con las comidas.

El profesional de la salud podrá recomendar o sugerir una mayor dosi-
ficación.

CADOS CALCIO D3 TOTAL

ANTICOAGULANTES

La vitamina k2 no afecta, de acuerdo a la literatura internacional, el pro-
ceso de coagulación. La vitamina k relacionada con la coagulación es la 
k1. 

Si bien el aporte de vitamina K2  (como menaquinona) no está contrain-
dicado con la prescripción de anticoagulantes orales, se aconseja un 
estricto control médico. 

Presentaciones

CADOS: 
Envases con 30 comprimidos

Cada comprimido aporta: Vitamina 
K2 (como menaquinona-7) 45 mcg

CADOS Calcio D3 Total: 
Envases con 30 cápsulas

Cada 2 cápsulas aportan: Calcio elemental 355 mg 
(Calcio de origen lácteo), Vitamina K2 (como menaquinona-7) 60 mcg 
y Vitamina D 12,5 mcg (500 UI)

Profesionales
Trabajos científicos a disposición de los profesionales de la salud:
profesionales@framingham.com.ar

ADVERTENCIAS: Consulte a su médico antes de consumir este producto. No 
utilizar en caso de embarazo, lactancia, ni en niños, salvo indicación médica. 
Mantener fuera del alcance de los niños. Conservar en lugar fresco, seco y aleja-
do de la luz natural.


